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                            Среда обитания и здоровье населения

1. Медико-демографические показатели

По данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Республике Хакасия в г. Черногорске среднегодовая численность населения  в 2013 г. составила 75378 человек. 
В 2013 году показатель рождаемости населения составил 14,2%0, в городе родилось 1070 детей (в 2012 г. – 1122). Показатель смертности населения составил 12,79%0, против 13,2 в 2012 году. В городе в 2013 году зарегистрирован естественный прирост населения «+» 1,5. 
Структура смертности населения за минувший 2013 год не изменилась. Основными причинами смерти являлись неинфекционные заболевания (болезни системы кровообращения, органов дыхания, новообразования) и внешние причины (случайное отравление алкоголем, транспортные несчастные случаи, убийства и самоубийства).
Показатель младенческой смертности по городу  в 2013 году составил 5,7%о, что в 2 раза меньше, чем в 2012 году (12,6%о).  Город Черногорск по младенческой смертности занимает 12 ранговое место из 13.

2. Заболеваемость населения

В 2013 году показатель общей заболеваемости всего населения увеличился по сравнению с 2012 годом на 5,3% и составил 2006,5 на 1000 населения (республиканский показатель – 1690,5). При ранжировании территорий республики город Черногорск занимает 1 ранговое место из 13 административных территорий.
 В структуре общей  соматической заболеваемости всего населения лидирующее место занимают болезни органов дыхания – 16,9% от общего количества заболеваний. Болезнями системой кровообращения страдает около 13,4% населения, на третьем месте в структуре заболеваемости – костно-мышечной системы – 12,1%.
Наиболее существенный рост по сравнению с 2012 годом наблюдался в группе заболеваний: болезни мочеполовой системы -32,8%, болезни крови и кроветворных органов – 14,4%, болезни органов дыхания – 14,8%.
 В 2013 году по уровню распространенности новообразований среди всего населения город  Черногорск,  по-прежнему,  занимает 1 место - показатель составил  64,8  на 1000 населения при республиканском - 38,2.
 По уровню общей заболеваемости на первом месте заболеваемость среди подростков (2087,8 на тысячу населения), затем детей до 14 лет (1955,7 на тысячу населения) и взрослого населения  (1909,2 на тысячу населения).  
Первое место в структуре заболеваемости детей занимают болезни органов дыхания - 44,7% (39,5 % в 2012г.), на втором месте - травмы и отравления - 9,6% (9,2%  в 2012г.), на третьем месте –  заболевания кожи  - 7,4% (8,8% - в 2012г.).
В структуре распространенности заболеваний у подростков наибольшую долю составляют болезни органов дыхания –27,7% (36,2% в 2012г.), на втором месте  болезни костно-мышечной системы 12,5 % (13,8% в 2012г.) и на третьем  болезни органов пищеварения -11,7 %.
Среди взрослого населения в 2013 году первое место занимают болезни системы кровообращения 16,6% (17,1% в 2012г.), на втором месте  болезни органов мочеполовой системы – 14,3% (11,2 % в 2012г.), на третьем месте костно-мышечной системы – 13,8 % (13,8% в 2012г.). 
Анализ заболеваемости показывает, что основными факторами, оказывающими влияние на здоровье, являются: загрязнение атмосферного воздуха, питьевая вода ненадлежащего качества, а также неправильное питание населения,  повышение психоэмоциональной нагрузки, вредные привычки, которые способствуют снижению защитных сил организма.

3.Состояние  среды  обитания.
В 2013 году, как и в предыдущие годы, основными источниками  загрязнения атмосферного воздуха города Черногорска являлись предприятия по производству и распределению электроэнергии, газа и воды, автотранспорт. 
Основной вклад в уровень загрязнения атмосферы города принадлежит бенз(а)пирену и формальдегиду, среднегодовые концентрации которых превысили гигиенические нормативы. Индекс загрязнения атмосферы г. Черногорска по данным ФГБУ «Среднесибирское УГМС»  характеризуется как «высокий». 
В 2013г. на территории г.Черногорска исследовано 6352 пробы атмосферного воздуха. Исследования проводились по 8 показателям: взвешенные вещества, диоксид серы, оксид углерода, диоксид азота, сероводород, фенол, формальдегид, бенз(а)пирен. Из общего количества исследованных проб отмечается превышение предельно допустимых концентрации (ПДК) от 1,1-2,0 ПДК по следующим веществам: взвешенные вещества, оксид углерода, фенол, формальдегид. Особо необходимо отметить превышения ПДК по бенз(а)пирену: из 10 отобранных проб 30% с превышением от 1,1-2,0 ПДК; 40% с превышением от 2,1-5,0 ПДК; 10% с превышением  свыше 5,0 ПДК.
Постоянное воздействие загрязненного воздуха на организм человека отражается на росте заболеваемости и смертности. В первую очередь - это увеличение хронических заболеваний органов дыхания, рост новообразований, сердечно-сосудистых патологий, что  приводит к увеличению уровня смертности.
Водоснабжение г. Черногорска осуществляется с водозаборных сооружений «Красный Абакан». Водоснабжение п. Пригорск  осуществляется с водозаборных сооружений, расположенных в районе аал Мохово, в 1,5 км восточнее села. 
Контроль за качеством и безопасностью питьевой воды в г. Черногорске и пос. Пригорск  осуществлялся в 10 мониторинговых точках по основным веществам: железо, сульфаты, хлориды, нитраты, общая жесткость, сухой остаток, по микробиологическим показателям ОМЧ, ТКБ и ОКБ ( общее микробное число, термотолерантные и общие колиформные бактерии), антигены вирусного гепатита А, ротавирусов, РНК норовирусов, энтеровирусов, радиологические показатели. 
По результатам проведенных в 2013 году лабораторных исследований качество питьевой воды в г. Черногорске  оценено  как  - доброкачественное,  в п. Пригорск  - недоброкачественное.
В 2013г. увеличился удельный вес нестандартных проб воды по микробиологическим показателям из источников водоснабжения г. Черногорска и п. Пригорск, который составил 11,5% (в 2012г. - 3,3%).  Прослеживается тенденция к уменьшению удельного веса нестандартных проб воды по микробиологическим показателям из разводящей водопроводной сети, в 2013г. - 0,7% (в 2012 г.-1,5%).  
Удельный вес нестандартных проб  воды по санитарно - химическим показателям в 2013 г. из водоисточников составил 20% (в 2012 г. - 27,2%),  из разводящей сети - 5,1%  (в 2012 г. - 5,8%). Основными санитарно-химическими показателями, по которым питьевая вода не соответствовала требованиям санитарных правил,  являются:  общая минерализация, общая жесткость, железо. Нестандартные пробы воды из водоисточника и разводящей сети, в большинстве случаев, регистрировались в п. Пригорск. 
Проблема охраны почвы от загрязнения в г. Черногорске многие годы остается актуальной. В 2013 году в рамках социально – гигиенического мониторинга, при проведении плановых проверок, а также в рамках производственного контроля, в контрольных точках (территория детских учреждений, ЛПУ, жилые территории города) проведено исследование 191 пробы почвы. 
По микробиологическим показателям из 56 отобранных проб 6, или 10,7%,  были нестандартными, что подтверждает достаточно высокий уровень загрязнения. В 2012г. доля нестандартных проб составляла 14%. 
По санитарно-химическим показателям из 89 проб  нестандартных не было. В 2012г. удельный вес нестандартных проб составлял 1,7%.  
По паразитологическим показателям в 2013г. нестандартные пробы отсутствовали, в 2012г. доля нестандартных проб составляла 3,3%.  
Питание является важнейшим фактором сохранения здоровья, профилактики ряда заболеваний, поддержания высокой работоспособности взрослого населения, сохранения активного долголетия. 
В течение 2013г. осуществлялся контроль за химической и биологической безопасностью продовольственного сырья и пищевых продуктов. По санитарно - химическим показателям удельный вес нестандартной продукции составил 2,6% (2012г. - 0,6%). Большая часть несоответствующих проб приходилась на плодовоовощную продукцию. 
Удельный вес проб, не отвечающих гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям, составил 5,6% (в 2012г. - 5,29%.).
Йоддефицитные заболевания являются одними из наиболее распространенных неинфекционных заболеваний человека. Основная причина широкого распространения йоддефицитных заболеваний, состоит в том, что традиционный пищевой и водный рацион не в состоянии обеспечить достаточного количества йода, необходимого для нормального функционирования щитовидной железы, а использование богатых йодом продуктов в силу разных причин может быть ограничено.
Массовая профилактика эндемического зоба осуществляется населением, главным образом, за счет использования йодированной соли, морепродуктов, биологически активных добавок к пище, содержащих йод.

Динамика заболеваемости, связанной с микронутриентной недостаточностью,    в  городе Черногорске (на 100 000 населения)

	Наименование 
заболеваний
	Всего населения
	            Дети
	Подростки
	        Взрослые

	
	2012г.
	2013г.
	2012г.
	2013г.
	2012г.
	2013г.
	2012г.
	2013г.

	Всего
	1211,7
	1069,2
	458,3
	255,4
	1528,6
	2021,6
	1368.8
	1218,2

	Синдром врожден-ной йодной недостаточности
	5,3
	5,3
	22,5
	22,5
	49,8
	49,3
	-
	-

	Диффузный 
зоб
	251,66
	130,5
	330,6
	210,3
	1084,8
	1380,6
	205,8
	187,0 

	Многоузловой зоб
	464,7
	382,1
	24,6
	30,0
	98,6
	98,6
	575,6
	470,2

	Субклинический гипотиреоз
	226,4
	296,9
	52,6
	30,0
	149,4
	197,2
	267,7
	359,7

	Тиреотоксикоз
	87,9
	87,8
	7,5
	7,5
	-
	-
	108,8
	108,7

	Тиреоидит
	175,8
	166,4
	22.5
	30,0
	147,9
	295,8
	210,8
	192,4



В 2013г. несколько снизилась общая заболеваемость, связанная с микронутриентной недостаточностью населения города. Но среди подростков отмечается рост на 32,2 %.
Республика Хакасия отнесена к территориям, на которых показатели по заболеваемости взрослого населения и подростков хроническим алкоголизмом превышают среднероссийские показатели. В г. Черногорске широко распространена реализация алкогольной продукции в нестационарной торговой сети, что способствует дальнейшей алкоголизации населения.
В 2013 году увеличился удельный вес образовательных учреждений различных видов, не отвечающих гигиеническим нормативам по уровням освещенности и параметрам микроклимата. Ситуация по обеспечению параметров микроклимата в образовательных учреждениях ухудшилась. Отклонения параметров микроклимата были связаны, в основном, с перебоями в работе систем отопления в холодные месяцы, аварийными ситуациями в отопительных сетях. 

Гигиеническая характеристика факторов среды обитания 
в детских учреждениях

	
Показатель
	Удельный вес учреждений, не отвечающих санитарно-гигиеническим нормативам, %

	
	2011 г.
	2012 г.
	2013 г.

	Уровень ЭМИ
	5,7
	65,1
	0

	Освещенность
	14,6
	26,8
	37,5

	Микроклимат
	5,1
	17,7
	19,5


В образовательных учреждениях различных видов оборудовано 26 компьютерных классов, компьютеризировано 292 места обучающихся. Оснащение образовательных учреждений современной компьютерной техникой, правильная расстановка и наличие качественного заземления позволило намного повысить безопасность компьютерной техники в части воздействия электромагнитных излучений. 
Высокий удельный вес замеров искусственной освещенности, не соответствующих гигиеническим нормативам, связан с имеющимися проблемами инженерно - технического обеспечения: старая система электроснабжения, неправильное расположение светильников, несвоевременная замена неисправных источников искусственного освещения, отсутствие местного освещения над классными досками, либо оборудование местного освещения без учета требований санитарных правил, неправильная расстановка мебели в классах.
В г. Черногорске в 2013 г. на промышленных предприятиях трудилось 6488 человек, в т.ч. женщин - 1408 (21,7%).  Во вредных и опасных условиях труда работает 27,1% от общей численности работающих в промышленности. В промышленности 1758 человек работает в условиях повышенной запыленности и загазованности воздуха рабочей зоны, повышенного уровня шума, вибрации, электромагнитных полей (ЭМП), неблагоприятного микроклимата и др.
Удельный вес рабочих мест, не отвечающих нормативам по отдельным физическим   факторам, на промышленных предприятиях Черногорска (абсолютные и относительные показатели)

	Физические факторы

	2011 г.
	2012 г.
	2013 г.

	Шум 
	60,0
	87,0
	49,7

	Вибрация 
	31,0
	40,0
	68,3

	ЭМП
	52,6
	66,7
	9,5

	Микроклимат 
	10,7
	27,9
	21,1

	Освещенность 
	25,5
	26,5
	25,3



По сравнению с 2012 г. в 2013 году уровень загрязнения воздуха рабочей зоны пылью, аэрозолями, парами и газами увеличился. 

Результаты исследований по контролю состояния воздушной среды рабочей зоны на промышленных предприятий г. Черногорска 
(абсолютные и относительные показатели)

	Виды лабораторных исследований

	2012 г.
	2013 г.

	Число исследованных проб на пары и газы
	39
	6

	из них превышает ПДК (%)
	-
	-

	Число исследованных проб на пыль и аэрозоли
	527
	746

	Из них превышает ПДК (%)
	4,0
	12,5

	Удельный вес проб веществ 1 и 2 класса опасности с превышением ПДК:
	
	

	  Пары и газы (%)
	-
	-

	Пыль и аэрозоли (%)
	-
	-



Неудовлетворительные условия труда оказывают отрицательное влияние на состояние здоровья работающих, прямым следствием которых является профессиональная заболеваемость и заболеваемость с временной утратой трудоспособности. В 2013 году зарегистрировано 53 случая профессиональных заболеваний у 35 больных, из них 15 с двумя диагнозами и более (в 2012 г. – 41, из них 20 случаев с двумя диагнозами и более, женщин - нет).	


Заключение и рекомендации

При оценке заболеваемости населения города установлено, что в структуре заболеваемости ведущие места занимают болезни органов дыхания, системы органов кровообращения  и  костно-мышечной системы.
Основным фактором окружающей среды является  загрязненность атмосферного воздуха. При длительном воздействии атмосферного воздуха, загрязненного химическими веществами, возможно поражение органов дыхания, центральной нервной системы, почек и печени, при кратковременном воздействии – поражение органов зрения и нарушение процессов развития. Возможно возникновение дополнительных случаев онкологических заболеваний в городе при воздействии содержащегося в атмосферном воздухе бенз/а/пирена, формальдегида.
С целью предупреждения влияния вредных факторов окружающей среды на здоровье населения города  рекомендуется организация следующих мероприятий:
1.Проведение мероприятий по обеспечению населения города доброкачественной и безопасной питьевой водой:
1.1. Эффективное проведение ремонтных работ, своевременная замена труб на водопроводных сетях;
1.2. Использование современных методов обеззараживания воды;
1.3.Обеспечение полного и эффективного использования очистных сооружений.
2. Проведение мероприятий по снижению загрязнения почвы:
2.1. Ликвидировать очаги стихийных несанкционированных свалок;
2.2. Организовать площадки для выгула домашних животных;
2.3. Эксплуатировать полигоны твердых бытовых отходов  в соответствии с требованиями санитарных норм и правил.
3.Проведение мероприятий по обеспечению населения города доброкачественными и безопасными продовольственным сырьем и пищевыми продуктами, по организации правильного полноценного питания; обеспечение выполнения профилактических мероприятий по профилактике алиментарно - зависимых состояний, в том числе финансовая поддержка малого и среднего бизнеса по выпуску продуктов, обогащенных йодом, микронутриентами.
4.Реализация мероприятий, направленных на улучшение условий труда и профилактику профессиональных заболеваний.
5.Обеспечить выполнение мероприятий по улучшению условий обучения и воспитания:
5.1.Доведение до нормируемого уровни искусственной  освещенности, микроклимата, электромагнитных излучений;
5.2.Учитывать росто - возрастные особенности при закупке и расстановке школьной мебели.
6.Принятие исчерпывающих мер по исключению жалоб населения на нестационарные объекты торговли и общественного питания, осуществляющие реализацию алкогольной продукции.
7.Реализация мер по гигиеническому обучению населения, пропаганда здорового образа жизни.
8.Организация взаимодействия с общественными организациями в области формирования здорового образа жизни, предупреждения инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний.
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