9

«Оценка влияния факторов среды обитания на здоровье населения
 в г. Черногорске за 2016 год»

1.Медико-демографические показатели

По оценке Управления  Федеральной службы государственной статистики по Красноярскому краю, Республике Хакасия, Республике Тыва (Красноярскстат) численность населения г. Черногорска на 1 января 2017 года составила 77090 человек. 
В 2016 году показатель рождаемости населения составил 13,8 на 1000 населения, в городе родилось 1057 детей (в 2015г. - 1129).  Уровень смертности населения составил 12,8 на 1000 населения (в 2015г. – 13,2). Показатель естественного прироста населения составил «+» 1,0. 

Структура смертности населения за 2016 год не изменилась. Основными причинами смерти являлись неинфекционные заболевания (болезни системы кровообращения, органов дыхания, новообразования) и внешние причины (случайное отравление алкоголем, транспортные несчастные случаи, убийства и самоубийства).

Показатель младенческой смертности по городу в 2016 году составил 5,6  на 1000 населения. Город Черногорск по младенческой смертности занимает 7 ранговое место из 13 административных территорий республики.

Закрепление и развитие наметившихся в последние годы позитивных медико-демографических тенденций является важнейшей социально-экономической задачей. Необходимым условием для достижения этой цели является усиление работы по формированию здорового образа жизни населения. 

По данным медицинской статистики ГКУЗ РХ «Республиканский медицинский информационно - аналитический центр» в 2016 году показатель общей заболеваемости всего населения снизился  по сравнению с 2015 годом на 0,8% и составил 2021,9 на 1000 населения (республиканский показатель – 1618,7).  При ранжировании территорий республики по общей заболеваемости город Черногорск занимает 1 ранговое место из 13 административных территорий. 

Наибольший вклад в структуру общей заболеваемости населения внесли болезни мочеполовой системы – 16,2%, болезни органов дыхания  – 15,4% от общего количества заболеваний, болезни костно-мышечной системы – 11,9% и болезни органов кровообращения  -  11,5% (табл. № 1).
Город Черногорск относится к территориям с высоким уровнем распространенности новообразований – 68,2 на 1000 населения, при республиканском показателе – 39,8 на 1000 населения. По уровню распространенности новообразований среди населения г. Черногорск занимает 1 ранговое место.

К приоритетным заболеваниям населения  г.Черногорска  относятся: болезни крови и кроветворных органов - 21,1 на 1000 населения (среднереспубликанский показатель – 11,9, РФ – 12,5); болезни мочеполовой системы – 328,6 на 1000 населения (среднереспубликанский показатель – 113,9, РФ – 116,6);  костно-мышечной системы – 239,7 на 1000 населения (среднереспубликанский показатель – 134,8, РФ – 132,8); органов дыхания – 311,1 на 1000 населения (среднереспубликанский показатель – 381,6 , РФ – 386,5); болезни нервной системы – 102,9 на 1000 населения (среднереспубликанский показатель – 81,1, РФ – 58,7); болезни кожи и подкожной клетчатки 90,0 на 1000 населения (среднереспубликанский показатель  – 57,4, РФ – 59,8). 

Таблица № 1

Структура общей заболеваемости городов республики в 2016 году, (%)

	Республика 

Хакасия
	г.Абакан
	г.Саяногорск
	г.Черногорск

	Ранг, класс
	%
	Ранг, класс
	%
	Ранг, класс
	%
	Ранг, класс
	%

	I-болезни органов дыхания
	23,6
	I-болезни органов дыхания
	27,5
	I-болезни органов дыхания
	19,7
	I- болезни мочеполовой  системы
	16,2



	II-болезни системы кровообращения
	13,0
	II-болезни системы кровообращения
	15,2
	II-болезни системы кровообращения
	12,0
	II- болезни органов дыхания 
	15,4

	III-болезни костно-мышечной системы
	8,3
	III-травмы и отравления
	8,5
	III- болезни костно-мышечной системы
	9,4
	III- болезни костно-мышечной системы
	11,9

	IV-болезни органов пищеварения
	7,6
	IV- болезни костно-мышечной системы
	7,3
	IV- болезни глаз и его придаточного аппарата
	8,4
	IV- болезни системы кровообращения
	11,5


По уровню общей заболеваемости групп населения на первом месте находится заболеваемость подростков (2519,0 на 1000 населения), на втором - взрослого населения (2072,8 на 1000 населения), на третьем - детей до 14 лет (1736,5 на 1000 соответствующего населения). 

Первое место в структуре заболеваемости детей занимают болезни органов дыхания (38,5%), на втором месте - травмы и отравления (11,0%), на третьем – инфекционные и паразитарные болезни (8,0%).

В структуре распространенности заболеваний у подростков наибольшую долю составляют болезни органов дыхания  (21,8%), на втором месте - болезни костно-мышечной системы (13,6%) и на третьем  – болезни органов пищеварения  (10,4%).

В структуре заболеваемости  взрослого населения,  болезни органов мочеполовой системы занимают лидирующее положение (19,5%), на втором месте -  болезни системы кровообращения (14,0%), на третьем - заболевания костно-мышечной системы (12,9%). 

Анализ заболеваемости показывает, что основными факторами, оказывающими влияние на здоровье, являются: загрязнение атмосферного воздуха, питьевая вода ненадлежащего качества, а также неправильное питание населения, повышение психоэмоциональной нагрузки, вредные привычки, которые способствуют снижению защитных сил организма.
2.Состояние среды обитания.

В 2016 году, как и в предыдущие годы, основными источниками загрязнения атмосферного воздуха города Черногорска являлись предприятия по производству и распределению электроэнергии, газа и воды, автотранспорт и печное отопление частного сектора. 

Основной вклад в уровень загрязнения атмосферы города принадлежит бенз(а)пирену, взвешенным веществам, оксиду углерода, диоксиду азота. Индекс загрязнения атмосферы г. Черногорска по данным ФГБУ «Среднесибирское УГМС» характеризуется как «очень высокий». 

В 2016 году в г. Черногорске доля проб с превышением максимально - разовой ПДК по взвешенным веществам составила 1,5%  (в 2015г. – 1,0%, в 2014г. – 1,0%), по оксиду углерода – 1,2% (в 2015г. – 1,0%, в 2014г. – 1,2%), по бенз(а)пирену (ПДК с/с) – 63,6% (в 2015г. – 54,5%, в 2014г. – 72,7%), по формальдегиду – 0% (в 2015г. - 0%, в 2014г. – 0%), по фенолу - 0% (в 2015г. – 0,22%, в 2014г. – 0%).
Постоянное воздействие загрязненного воздуха на организм человека отражается на росте заболеваемости и смертности. В первую очередь - это увеличение хронических заболеваний органов дыхания, рост новообразований, сердечно - сосудистых патологий, что  приводит к увеличению уровня смертности.

Водоснабжение. Контроль качества и безопасности питьевой воды в г.Черногорске и пос. Пригорск осуществлялся в 7 мониторинговых точках по основным веществам: железо, сульфаты, хлориды, нитраты, фенольный индекс, общая жесткость, общая минерализация, хлороформ, тетрахлорэтилен, трихлорэтилен, по микробиологическим показателям - ОМЧ, ТКБ и ОКБ (общее микробное число, термотолерантные и общие колиформные бактерии), антигены вируса гепатита А, РНК ротавирусов,  радиологические показатели. 

По результатам проведенных в 2016 году лабораторных исследований качество питьевой воды в г. Черногорске оценено как доброкачественное, в п. Пригорск - недоброкачественное.

В 2016г. удельный вес нестандартных проб воды (в т.ч. мониторинговых) по микробиологическим показателям из источников водоснабжения г. Черногорска и п. Пригорск составил 6,2% (в 2015г. – 8,3%), т.е. отмечается незначительное снижение, при показателе по РХ - 6,5% (табл. № 2).  
Таблица № 2

Доля проб воды в местах водозабора из источников централизованного питьевого водоснабжения г. Черногорска, не соответствующих гигиеническим нормативам

	Территория
	Доля проб не соответствующих по санитарно-химическим 
показателям, %
	Доля проб не соответствующих по микробиологическим 
показателям, %

	
	2014г.
	2015г.
	2016г.
	динамика к 2015г.

(↑ ↓ =)
	2014г.
	2015г.
	2016г.
	динамика к 2015г.

(↑ ↓ =)

	г.Черногорск
	30,0
	0
	0
	=
	11,5
	8,3
	6,2
	↓

	Республика 

Хакасия
	23,4
	18,4
	9,3
	↓
	7,7
	6,9
	6,5
	↓


Прослеживается тенденция к снижению удельного веса нестандартных проб воды по микробиологическим показателям из разводящей сети, который в 2016г. составил 3,3% (в 2015г. – 5,3%), при среднереспубликанском показателе - 4,5% (табл. № 3). 
Таблица № 3

Доля проб питьевой воды из распределительной сети, не соответствующих

гигиеническим нормативам (%)

	Территория
	Доля проб воды не соответствующих по санитарно- химическим показателям
	Доля проб воды не соответствующих по микробиологическим показателям

	
	2014г.
	2015г.
	2016г.
	динамика к 2015г.

(↑ ↓ =)
	2014г.
	2015г.
	2016г.
	динамика к 2015г. 

(↑ ↓ =)

	г. Черногорск
	6,6
	12,8
	8,6
	↓
	4,9
	5,3
	3,3
	↓

	Республика 

Хакасия
	5,3
	13,5
	9,0
	↓
	5,1
	7,1
	4,5
	↓


Несоответствующие пробы воды по санитарно - химическим   показателям в 2016г., как и в 2015г., из водоисточников не обнаружены, при показателе удельного веса нестандартных проб по РХ - 9,3%; из распределительной сети отмечается снижение удельного веса нестандартных проб в 2016г. – 8,6% (в 2015г. – 12,8%), при показателе по РХ - 9,0%.

Основными санитарно-химическими показателями, по которым питьевая вода не соответствовала требованиям санитарных правил, являются: общая минерализация, общая жесткость. Нестандартные пробы воды из водоисточника и разводящей сети в большинстве случаев регистрировались в п. Пригорск. 

Проблема охраны почвы от загрязнения в г. Черногорске многие годы остается актуальной. В 2016 году в рамках социально – гигиенического мониторинга, при проведении плановых проверок, а также в рамках производственного контроля в контрольных точках (территория детских учреждений, ЛПУ, селитебные зоны города) проведены исследования проб почвы по санитарно - химическим, микробиологическим и паразитологическим показателям. По микробиологическим показателям 8,3% проб были нестандартными (в 2015г. – 34,8%), по РХ данный показатель составил 8,4%. По санитарно-химическим и паразитологическим показателям в 2014-2016гг.  нестандартных проб не выявлено (табл. №4). 
Таблица № 4

Гигиеническая характеристика состояния почвы в г. Черногорске

	Показатели
	Доля проб почвы, не соответствующих санитарно-эпидемиологическим требованиям, (%)

	
	2014г. 
	2015г.
	2016г.
	динамика к 2015г., (↑ ↓ =)

	санитарно-химические
	0
	0
	0
	=

	микробиологические
	4,7
	34,8
	8,3
	↓

	паразитологические
	0
	0
	0
	=


Питание является важнейшим фактором сохранения здоровья, профилактики ряда заболеваний, поддержания высокой работоспособности взрослого населения, сохранения активного долголетия. 

В течение 2016г.  активно осуществлялся контроль за химической и биологической безопасностью продовольственного сырья и пищевых продуктов. Всего на санитарно – химические показатели исследовано 84 пробы. Отмечается снижение удельного веса нестандартных проб с 1,3% в 2015г. до 0% в 2016г. (при среднереспубликанском показателе за 2016г. – 2,7%).

На микробиологические показатели исследовано 364 пробы пищевой продукции. По результатам исследований прослеживается тенденция к увеличению удельного веса нестандартных проб с 6,6% в 2015г. до 8,8% в 2016г. (при среднереспубликанском показателе за 2016г. – 4,4%). В общем удельном весе нестандартных по микробиологическим показателям проб продуктов «лидировали» продукты из групп: «молоко и молочные продукты» – 2,7%,  «кулинарные изделия» - 1,9%, «птица, яйца и продукты их переработки» - 1,3%.

По результатам исследований на физико-химические показатели прослеживается тенденция к уменьшению удельного веса нестандартных проб с 2,4% в 2015г. до 1,0% в 2016г. (при среднереспубликанском показателе за 2016г. – 8,2%). Несоответствие проб по физико-химическим показателям, характеризующим качество продукции, в том числе ее фальсификацию, установлено в 1-й из 95 исследованных проб молочной продукции.

За истекший трехлетний период в муниципальном образовании г. Черногорск не обнаружены пробы пищевой продукции, нестандартные по паразитологическим показателям, содержащие ГМО, антибиотики и радиоактивные вещества.

Несбалансированное и некачественное питание способствует росту алиментарно - зависимых заболеваний. 

В 2016 году уровень заболеваемости болезнями органов пищеварения среди населения города составил 13532,5 на 100 тыс. населения, что выше среднереспубликанского показателя - 12221,8 на 100 тыс. населения (табл. №5). 

Таблица № 5 

Заболеваемость населения, связанная с алиментарным фактором, 

в динамике за 3 года (на 100 тыс. населения)

	     Заболевания
	г. Черногорск
	Республика Хакасия

	
	Период наблюдения
	

	
	2014г.
	2015г.
	2016г.
	2016 г.

	Болезни органов пищеварения, в т.ч. гастрит и дуоденит
	5150,9
	3856,3
	3839,0
	2664,3

	язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки
	683,4
	408,2
	340,3
	513,1

	Анемия
	1763,2
	1949,7
	2058,4
	1144,5

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания, обмена веществ, 
в т.ч.:
	7284,3
	5437,0
	7953,2
	8633,7

	ожирение
	690,0
	820,3
	815,6
	1658,1


В 2016г. среди населения г. Черногорска уровень заболеваемости гастритом и дуоденитом, анемией превышает аналогичные показатели по Республике Хакасия в 1,4 раза и 1,8 раза соответственно. 

Отмечается снижение заболеваемости по классам болезней «язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки», «ожирение», что ниже на 33,7% и в 2 раза аналогичных показателей по Республике Хакасия. 

В 2016г. уровень заболеваемости населения города болезнями эндокринной системы, расстройствами питания, обмена веществ превышает аналогичный показатель 2015г., но не превышает среднереспубликанские показатели.

Йоддефицитные заболевания являются одними из наиболее распространенных неинфекционных заболеваний человека. Самым надежным и простым способом в профилактике дефицита йода является использование в питании йодированной соли. Показатели качества йодированной соли находятся на постоянном контроле. В 2016 году проведено исследование 15 проб йодированной соли, из них проб, не соответствующих гигиеническим нормативам, не обнаружено. 

Основная причина широкого распространения йоддефицитных заболеваний состоит в том, что традиционный пищевой и водный рацион не в состоянии обеспечить достаточным количеством йода, необходимым для нормального функционирования щитовидной железы, а использование богатых йодом продуктов в силу разных причин ограничено (табл. №6).

Таблица № 6 

Заболеваемость населения, связанная с микронутриентной недостаточностью 
(на 100 000 населения)
	Заболевания
	г.Черногорск
	Республика Хакасия, 2016г.
	Сравнение 2016г. к 2015г.(↑/↓)

	
	2014г.
	2015г.
	2016г.
	
	

	Синдром врожденной йодной недостаточности
	2,6
	2,6
	3,9
	5,9
	↑

	Субклинический гипотиреоз
	214,47
	457,8
	924,7
	683,1
	↑

	Тиреотоксикоз
	85,53
	179,9
	194,8
	128,8
	↑

	Тиреоидит
	71,05
	157,8
	346,8
	357,7
	↑


Среди населения г. Черногорска отмечается рост заболеваемости, связанной с микронутриентной недостаточностью, по всем классам болезней.  По нозологическим формам «субклинический гипотиреоз» и «тиреотоксикоз» показатели заболеваемости превышают республиканские уровни на 35,4% и 51,2% соответственно.

Мероприятия по профилактике йоддефицитных заболеваний осуществляются главным образом за счет реализации йодированной соли в предприятиях торговли, использования её для приготовления блюд в образовательных и лечебно-профилактических организациях. 

В городе Черногорске 4 предприятия производят хлеб, обогащенный йодом и другими микроэлементами. Однако, направление по развитию специализированного хлебопечения для коррекции йоддефицитных заболеваний не получило широкого распространения. 

В образовательных организациях условия среды обитания оказывают значительное влияние на формирование роста и развитие ребенка. Наиболее управляемыми факторами внутренней среды образовательных организаций, влияющими на состояние здоровья детей и подростков, являются: соблюдение воздушно - теплового и светового режимов, рациональное использование учебной мебели, информационных панелей и других средств отображения информации.
Вместе с тем, в рамках государственного надзора в образовательных организациях города выявляются нарушения в части нерегулярного проветривания помещений, несвоевременной замены неисправных источников искусственного освещения, использования учебной мебели без учета роста детей (табл. №7).                           

Таблица №7
Гигиеническая характеристика факторов среды обитания в образовательных 
организациях г. Черногорска

	Фактор
	Удельный вес организаций, не отвечающих 

санитарно - гигиеническим  нормативам, %

	
	2014г.
	2015г.
	2016г.

	
	г. Черногорск
	РХ
	г. Черногорск
	РХ
	г. Черногорск
	РХ

	Освещенность
	53,8
	47,2
	6,2
	33,1
	12,0
	28,8

	Микроклимат
	11,1
	48,7
	9,1
	27,8
	0
	26,1

	Мебель учебная
	75,0
	70,0
	33,1
	49,4
	25,2
	56,3


В 2016г. не выявлено образовательных организаций, не соответствующих гигиеническим требованиям по параметрам микроклимата (в 2015г. – 9,1%).
Удельный вес образовательных организаций, не отвечающих требованиям гигиеническим нормативам по уровню освещенности, увеличился с 6,2% в 2015г. до 12,0% в 2016г.

Удельный вес образовательных организаций из числа обследованных, в которых мебель не соответствовала росто – возрастным показателям детей, снизился до 25,2% (в 2015г. – 33,1%). 

Результаты профилактических медицинских осмотров 11842 детей и подростков г. Черногорска за 2016 год (по данным Министерства здравоохранения Республики Хакасия) свидетельствуют об увеличении числа детей с нарушением осанки и снижением остроты зрения за период обучения в образовательных организациях. 

Удельный вес детей и подростков г. Черногорска, у которых выявлена школьно-обусловленная патология, составил: 

с болезнями глаза и придаточного аппарата, в т.ч. с нарушением зрения  10,4% (в 2015г. – 7,9%) при среднереспубликанском показателе - 7,9%;  

с болезнями костно – мышечной системы и соединительной ткани, в т.ч. с нарушением осанки, 17,5% (в 2015г. – 7,6%) при среднереспубликанском показателе - 11,9%.
Заключение и рекомендации

Основным фактором окружающей среды является загрязненность атмосферного воздуха. При длительном воздействии атмосферного воздуха, загрязненного химическими веществами, возможно поражение органов дыхания, центральной нервной системы, почек и печени, при кратковременном воздействии – поражение органов зрения и нарушение процессов развития. Возможно возникновение дополнительных случаев онкологических заболеваний в городе при воздействии содержащегося в атмосферном воздухе бенз/а/пирена.
С целью предупреждения влияния вредных факторов окружающей среды на здоровье населения города рекомендуется организация следующих мероприятий:

1. Для снижения вредного воздействия атмосферного воздуха на здоровье населения:

1.1. Разработка муниципальной программы «Чистый воздух», учитывая значительный удельный вес проб с превышением допустимых концентраций отдельных загрязняющих веществ в  атмосферном воздухе;

1.2. Подключение существующего сектора индивидуальной застройки к системам централизованного теплоснабжения; обеспечение инженерными коммуникациями (тепло-, водоснабжением и канализацией) при выделении земельных участков под строительство новых объектов, в т.ч. ИЖС;
1.3. Увеличение количества парковых зон и площадей зеленых насаждений (естественный фильтр);

1.4. Оптимизация транспортной схемы в части упорядочения мест парковки и хранения легкового автотранспорта;

2. Проведение мероприятий по обеспечению населения города доброкачественной и безопасной питьевой водой:

2.1. Утверждение и реализация  инвестиционной программы в части учета мероприятий по приведению качества питьевой воды в соответствии с установленными требованиями (п. Пригорск)

2.2. Дезинфекция сетей в обязательном порядке после проведения ремонтных работ на водопроводе и информирование Управления Роспотребнадзора по Республике Хакасия о всех аварийных ситуациях на водопроводных сетях;

2.3. Своевременная, упорядоченная и плановая замена изношенных водопроводных сетей;

2.4. Проведение регулярного производственного контроля за качеством питьевой воды.

3. Проведение мероприятий по снижению загрязнения почвы:

3.1. Ликвидация стихийных несанкционированных свалок,  проведение мероприятий по предупреждению их возникновения;

3.2. Организация площадок для выгула домашних животных;

3.3. Развитие инфраструктуры централизованного сбора и переработки (утилизации) люминесцентных ламп в потребительском (бытовом) секторе их использования.
4.Проведение мероприятий по обеспечению населения города доброкачественными и безопасными продовольственным сырьем, пищевыми продуктами,  организации правильного полноценного питания; выполнение профилактических мероприятий по профилактике алиментарно-зависимых состояний, в том числе:

4.1.Пролонгация и/или принятие целевой программы по профилактике йоддефицитных заболеваний;

4.2.Принятие мер для более широкого применения продуктов массового потребления, обогащённых витаминами и минералами, для питания детей – до-школьников, обучающихся;

4.3.Включение в существующие муниципальные целевые программы, в том числе направленные на содействие развитию малого и среднего предпринимательства, профилактических мероприятий, направленных на ликвидацию дефицита микронутриентов в структуре питания населения, в том числе мер государственной поддержки юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих деятельность по производству и обороту обогащенных незаменимыми компонентами пищевых продуктов массового потребления (хлеб, питьевая вода, молочные продукты, напитки); стимулирование юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих деятельность по производству и обороту пищевых продуктов,  к выпуску качественной и безопасной продукции; 

4.4. Принятие мер по организации контроля исполнения условий, предусмотренных контрактами на поставку пищевой продукции в учреждения социальной сферы.
5.Выполнение мероприятий по улучшению условий обучения и воспитания:

5.1.Доведение до нормируемых показателей уровней искусственной освещенности;

5.2.Учет  росто - возрастных особенностей при закупке и расстановке школьной мебели.

6.Реализация мероприятия по гигиеническому обучению населения, пропаганде здорового образа жизни.
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